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Zur Einbeziehung der spirituellen Dimension in der Psychotherapie – 
Aktuelle Entwicklungen und Befunde 
Der Vortrag gibt einen Überblick über aktuelle Ansätze einer Einbeziehung der spirituellen 
und religiösen Dimension im Rahmen der psychotherapeutischen Praxis und diskutiert die 
damit verbundenen Problemstellungen und Fallgruben. Die theoretischen Überlegungen 
werden durch empirische Befunde zum Thema ergänzt. 


